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346 pages
Présentation de l'éditeur
Vous éprouvez facilement de la culpabilité, des doutes ou de l'inquiétude. Vous êtes soucieux de ce que les
autres pensent de vous. Vous êtes critique envers vous-même et manquez de confiance. Vous avez le
sentiment que la vie s'acharne contre vous dans certains domaines. Ces pensées et croyances négatives
constituent vos zones erronées". Dans ce livre best-seller, l'un des grands classiques du développement
personnel, le Docteur Wayne Dyer vous montrera comment briser les habitudes mentales et émotionnelles
qui vous ont empêché jusqu'à présent d'être pleinement vous-même et épanoui. Biographie de l'auteur
Docteur en psychologie et psychothérapeute, le Dr Wayne W Dyer est l'auteur de nombreux best-sellers dont
Le pouvoir de l'intention, Les dix secrets du succès et de la paix intérieure et Il existe une solution spirituelle
à tous vos problèmes. Ecrivain et conférencier de renommée internationale, il enseigne des principes
psychologiques et spirituels fondamentaux.
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